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XX MEETING CITTÀ DI TERAMO 
 

Sabato 11 luglio 2026 
Campo Scuola “Pino Pecorale” Via Tripoti – Teramo 

Soc. org.: A.S.D. Atl. Gran Sasso 
 

  
P R O G R A M M A   O R A R I O 

           
 

Ore 15,30 Ritrovo giurie e concorrenti 
Ore 16,00 400 hs  Ass/F Lungo CM Martello JM 
Ore 16,15 400 hs  Ass/M   
Ore 16.30 60 RF  Martello Ass/F 
Ore 16,45 60 RM   
Ore 17,00 80 CF Lungo CF  
Ore 17,20 80 CM   
Ore 17,40 100 Ass/M  Disco JM  - Disco Ass/M 
Ore 18,00 100 Ass/F   
Ore 18,20 400 Ass/M Lungo Ass/F  
Ore 18,30 400 Ass/F  Disco A/F 
Ore 18,40 800 Ass/M   
Ore 18,50 800 Ass/F   
Ore 19,00 Finale 100 Ass/M  Peso JM  -  Peso Ass/M 
Ore 19,10 Finale 100 Ass/F   
Ore 19,20 300 CF   
Ore 19,30 300 CM Lungo Ass/M  
Ore 19,40 1000 RF  Peso Ass/F  -  Peso CF 
Ore 19,50 1000 RM   
Ore 20,00 1000 CF   
Ore 20,10 1000 CM   
Ore 20.20 Staffetta 4X400 Ass/M   
Ore 20.30 Marcia 5000 Ass/M - Ass/F   

 
        N.B. L’orario potrebbe subire modifiche per esigenze organizzative. 

  
DISPOSITIVO TECNICO- ORGANIZZATIVO 

 
Ragazzi/e  60 – 1000  
Cadette 80 – 300 - 1000 – LUNGO – PESO Kg. 3 
Cadetti 80 – 300 - 1000 – LUNGO 
Allieve  DISCO Kg 1 
Juniores M PESO Kg 6 – DISCO Kg. 1,750 – MARTELLO Kg 6 
Assoluto F 100 - 400 – 800 - 400 hs - Marcia 5000 - LUNGO – MARTELLO Kg 4 – PESO kg 4  
Assoluto M  100 – 400 – 800 - 400 hs - Marcia 5000 - Staffetta 4X400 - LUNGO – DISCO KG. 2 – 

PESO Kg 7,260  
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 Iscrizioni: sul sito www.fidal.it, servizi online, entro le ore 24.00 di giovedì 9 luglio 2026. 
Non sono ammesse iscrizioni in campo 

 
 Quote di partecipazione: Ragazzi/e e Cadetti/e € 3,00 atleta gara; Allieve - Juniores M - Assoluto 

M/F € 5,00 atleta gara; staffetta € 8,00. 
Bonifico bancario intestato a A.S.D. ATLETICA GRAN SASSO TERAMO 
Banca di appoggio:    UNICREDIT - Filiale di Teramo – Piazza Martiri della Libertà   
Codice IBAN:     IT 68  G  02008  15303  000104011495   
 
Inviare email a info@atleticagransasso.it indicando Cod. Società, Generalità atleti e copia del 
bonifico. 
 

 La conferma della presenza degli atleti/e iscritti dovrà essere fatta presso la Segreteria Tecnica 
WISE fino a 1h e 30’ prima dell’inizio della specifica gara. 
 

 Tutte le gare di corsa, ad eccezione dei m. 100 categoria Assoluto M/F, verranno disputate per serie. 
 

 Cronometraggio elettrico completamente automatico con FinishLynx. 
 

 Per i concorsi saranno previste: 4 prove per i Cadetti/e e 3 + 3 (i primi 8) per gli Juniores e per gli 
Assoluti M/F. 

 
 Premiazioni: saranno premiati i primi TRE classificati di ogni gara con medaglie e premi in natura. 

 
 Per quanto non espressamente previsto nel presente dispositivo, si fa riferimento alle norme del RTI. 

 
 
 

 


